OYUN VE OYUNCAGIN GORUNMEYEN GUCU

Oyun, kiigiik yaslardaki c¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini yansitabilmelerine ve igsel
catigmalarini davranisa doniistiirmelerine firsat taniyan bir ifade yoludur. Hem klasik hem de
cagdas kuramcilar, oyunun ¢ocuk icin keyif veren ve stresini azaltmasina yardimci olan temel
bir etkinlik oldugunu vurgulamiglardir. Ayn1 zamanda oyun, g¢ocuklarin g¢evreye uyum
saglamasini kolaylastirarak onlar1 yasama hazirlamaktadir. Fiziksel ve bilissel gelisime destek
olmasmin yaninda, sosyal ve duygusal gelisimi de destekleyerek iletisim becerilerinin

gelisimine zemin hazirlar. Oyun, ¢cocugun hayal giiclinii ve yaraticilik becerilerini gelistirir.

Oyun sirasinda yapilan gozlemler; cocugun sectigi materyaller, benimsedigi roller, tercih ettigi
oyun koseleri ve kullandig1 oyuncaklar aracilifiyla onun duygu ve diisiincelerine, gelisim
ozelliklerine dair 6nemli ipuglar1 sunar. Cocuklarin hayal giiglerini ve yaraticiliklarini besleyen

bu araglar ise “oyuncak” olarak tanimlanir.

Insanlik tarihi kadar eski olan oyuncak, gegmiste de tipki giiniimiizde oldugu gibi ¢cocuklarmn
toplumsal rollere hazirlanmasinda 6nemli bir islev {listlenmistir. Cocuk, oyun ve oyuncaklar
aracilifiyla yetiskin diinyasina adim atar ve gelecekteki rollerine hazirlanir. Secilen oyuncak,
cocugun yagamina yon verebilecek bir unsur haline gelebilir. Bu nedenle oyuncak, oyunun
ayrilmaz bir pargasi olarak ¢ocugun gelisiminde biiyiik 6nem tasir. Nitekim oyunda kullanilan
oyuncak, ¢ocugun kisiligini dogrudan etkileyebilir; cocuk, oyuncakta temsil edilen rolii kendi

kimligiyle 6zdeslestirebilir (Topuz, 2015).

Cocugun sagliklt gelisimi i¢in oyuncaklarin gelisim diizeyine uygun sekilde secilmesi
onemlidir. Oyuncagin sadece eglenceli degil ayn1 zamanda islevsel olmasi gerekir. Ancak
giiniimiizde, 6zellikle televizyon reklamlar1 ve YouTube videolarinda sik¢a karsilagilan popiiler
oyuncaklarin ¢ogu islevsel bir fayda sunmamakta, aksine ¢ocuk gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Arastirmalar, c¢ok sayida oyuncaga sahip olan c¢ocuklarda dikkat
daginikligmin daha sik goriildiigiinii gostermektedir. Daha az sayida, ancak cok yonli
kullanilabilen oyuncaklar ise cocuklarin yaraticiligini ve hayal giiciinii olumlu yonde destekler.
Bu noktada oyuncak ¢ocuga hiikkmetmez; aksine ¢ocuk oyuncaga yon vererek oyun sirasinda

kendini daha rahat ifade eder.

Oyuncaklarin yalnizca islevsel degil ayni zamanda giivenli olmas1 da gereklidir. Fiziksel,
kimyasal ve mekanik agilardan uygun 6zellikler tasimali; cocugun yasina, gelisim seviyesine
ve fiziksel boyutlarina uyum saglamalidir. Dayanikli, anlagilir, 1lgi ¢ekici ve sagliga zararsiz

olmas1 6nemli kriterler arasindadir. Cocuklarin oyuncaklar1 kirarak, bozarak veya parcalarina



ayirip tekrar birlestirerek hem meraklarin1 giderdikleri hem de nesnelerin yapisinmi kesfettikleri
unutulmamalidir. Ancak son yillarda ucuz ve kolay islenebilir olmasi nedeniyle plastik oyuncak

iiretimi diger malzemelerin 6niine gegmistir (Elibol, Burdurlu ve Kilig, 2006).

Buna karsilik ahsap oyuncaklar, dogal ve yenilenebilir bir malzemeden {iretildikleri i¢in hem
iireticiler hem de ebeveynler tarafindan tercih edilmektedir. Ahsap, bakteri liretmeye elverisli
olmadigindan 6zel bir dezenfeksiyon gerektirmez ve dogal haliyle sagliga zararli herhangi bir
madde igermez (Ozalp ve Sofuoglu, 2019). Ahsap oyuncaklarin en dnemli avantaji dogalligidir;
bu yoniiyle dogadan uzak bir yasam siiren ¢ocuklara giiven verir. Ayrica ¢ocuklarin enerjilerini

bosaltmalarina yardimci olarak hem psikolojik hem de fizyolojik rahatlama saglar.

Giliniimiizde kent yasami, ¢cocuklarin dogayla baglarini zayiflatmis ve onlarin dogal ¢evreyle
olan etkilesimini sinirlandirmistir. Bu nedenle oyuncaklarin dogal malzemelerden iiretilmesi,
cocuklarin dogaya olan ihtiyacin1 karsilamak agisindan 6nemli goriilmektedir. Ailelerin ve
egitimcilerin yonlendirmeleriyle, reklamlarda 6ne ¢ikan yapay oyuncaklar yerine ¢ocuklarin su,
kum, kil, kozalak gibi dogal materyallerle kendi oyunlarini ve oyun araglarini olusturmalarina
firsat verilmelidir. Nitekim dogada yiiriirken rastlanan bir dal pargasi, bir aligveris merkezinden

alinan pahali bir oyuncaga kiyasla ¢ok daha anlamli ve degerli bir oyun arac1 olabilir.
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